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Infroduzione

La conferenza é divisa in tre parti con i seguenti temi e materiali didattici:

. Fisiologia e terapie di dolori
. Farmaci e rimedi nei dolori acuti
. Terapie di dolori persistenti e cronici

Allegati: |scrizione, Programma serale | Preliminari | Fisiologia | Patologia | Lucidi | Album | Fonti
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Fisiologia e terapie di dolori ons:

- Anatomia e fisiologia del dolore * Terapie di dolori

* Forme e tipi di dolori * Analgesici tradizionali europei

* Genesi di dolori acuti e cronici * Strumenti antidolorifici personali

* Proiezione di dolori * Analgesici / anaflogistici naturopatici
« Cause e diagnosi di dolori acuti * Analgesici / anaflogistici sinteftici

Ein Wickel mit Krauterp:

Allegati:
Dispensa: Fisiologia e terapie di dolori * Fisiologia del dolore acuto

- Patofisiologia del dolore cronico
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Anatomia e fisiologia del dolore |

Fisiologia del dolore,
"funzionamento"

Anatomia del dolore,
"costruzione"
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Forme e tipi di dolori
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Genesi di dolori acuti e cronici
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Patofisiologia del dolore cronico
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Proiezione di dolori
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Cause di dolori acuti

Infiammazione

Combinazioni

“Nevralgie" Spasmi
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Terapie di dolori

£

La terapia del dolore consiste in: Tocco, Parola e Rimedio. Il focco & praticato dal
fisioterapista, in estremis dal chirurgo, la parola dal psicoterapista e ogni tanto dal
medico dottore. Il rimedio (farmaco) viene applicato in automedicazione o prescritto dal

La parola serve per
chiarire e far capire:

* le cause del dolore e i
meccanismi
biologicamente
rinforzanti e mitiganti

* meccanismi psichici e
sociali viziosi e graziosi
* probabili e improbabili
vie d'uscita

* la valutazione di misure
del minor male.

Evita idealmente di
cadere in stati di
disperazione

medico.
Angiin Terapia del dolore
Cura di
Rimedio tessuti lesi
Ripristine di e
Junzionalita i
neuronale Aolgesici <& ) e \

Parola
Allenamento alla gestione dello
Stress
Terapie comportamentali

cognitive
Biofeedback

Il rimedi o i farmaci sono delle "stampelle"
per dare un colpo di mano alle parti
biologiche e psichiche del povero organismo
maltrattato.

Il tocco esperto serve
a:

- distendere la
muscolatura

* togliere ansie

* riequilibrare il
sistema
neurovegetativo.

In problemi locomotori
aiuta di:

* correggere delle
geometrie "svergolate"
* correggere postura e
movimenti.



Rimedi: Analgesici tradizionali europei
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Rimedi: Analgesici / anaflogistici vegetall

« WOBENZYM® N: (MUCOS Pharma)
] _ Enzimi proteolitici (Ananas, Papaya, Pancreas
O a0 « ANCOPIR®: (GROSSMANN Pharma)

Analgesici, nervini e anaflogistici popolari

Infiammozione
"acuta®, traumatica,

REL W B Vitamine B1, B6 e B12 in dosaggi terapeutici
Syl jird ) WOBENZYMEN (o) » ASSALIX®: (BIONORICA)
L ot Pulvis cortex salicis
: Ol extr, Kervi

\ / TN« LITOZINe: (NYCOMED)
\‘-. |' “Nevralg P Phisrh 1S g \ Pulvis Cynobasti (Fruct. Rosae)
h'ﬁl > ActhMen hﬂ§\§< \ < PETADOLOR®, PETADOLEX®: (BIOFORCE, WEBER)
‘x,i\ e s gl \"s\ Estratto di Petasites
\ ﬁmmm wwwww @ “\| *KYTTA-PLASMA-®: (MERCK)
\ p”““f“:w ------ | Ung. Symphyti (Consolidae)
) “Z'I :"'n“i“:*‘“"{ 2 e, ) | | « ARNICA-GELe: (VOGEL)
— 1;35 bl /f" » DOLOTEFFINe: (ARDEYPHARM)
AN Ol Sem Cannabis (o, ) - \\-—H"f Pulvis Harpagophyti
\ W - « HIRUDOID®: (SANKYO Pharma
\ dvelo (0 Eden irudina antiedematico.

HYRUBOID® Preparato di cipolle e irudina cicatrizzante
ey o2« DOLOMITe: (BURGERSTEIN)
Oloproteine (o) (s) spalmare Calcio e magnesio 2/1 (crampi di muscoli motori)
warome ==l GELAFORMe: (GELAFORM)

Oloproteine per riformare la cartilagine.

«[:f:ﬂr::mfs%/ - CONTRACTUBEXe: (MERZ)




Rimedi: Analgesici

periferici

certrall

Sostanze analgesiche
MARCHI (PRODUTTORE

Paracetamolo
DAFALCAMN (UPSA

" C3 3 re mar

E ca. 40 préparati compaiti
Metamizole

MIMALCINE (STREULI
Acidao acetilsalicilico
ALCACYL (NOVARTIS)
ASA-TABS (STREULE
ASPIRIN (BAYER

& ca. 13 altre marche
Indometacine
BONIDON (MEPHA]

Ibuprofen
BRUFEN (KNOLL

RUPROFENE (HELVEPHARM
ANAY N (MIDICHEME
| rche

Diclofenac
DICLOFENAC (RIVARHARM
FLECTO® [IR5AY
VOLTAREN (NOVARTIS
bty e

& ca, 30 akt L
& 3 preparati oo 1

:‘J::l',’!!l"i'.':
MDS CONTINULS
TRAMAL

Antidepressivi
triciclici
Amitriptiline
Clemipramine

Daxepdne

Controindicazion

Lesioni epatiche

Insufficenza renale

Lesioni renali

Ulcera gastrica
& duadenali

Sorditd

Asma bronchiale

Pressione cervellare

Eravidanza

" Prostasta-

Iperplasia

GElavcoma

/ anaflogistici sintetici

| piu noti, contro i dolori acuti, sono analgesici e anche

1.

ok ow

antipiretici / anaflogistici (antiinflammatori):
Salicilati (es. ASPIRINA®, ASA-TABS®).
Paracetamolo (es. CONTRA-SCHMERZ®,
PANADOL®, DAFALGAN®, TREUPEL®).
Derivati di pirazolone (es. NOVALGIN®).

Derivati di acido antranilico (es. PONSTAN®).
Derivati di acidi acetico, indolico, propionico, di
oxicame e diversi (es. VOLTAREN®, FLECTOR®,
BRUFEN®).

Per alleviare dolori cronici i medici usano diversi

ok ow

preparati:

Derivati dell'oppio (codeina, morfine, oppiati, ...) per
sopprimere la conduzione centrale

Derivati della cocaina (XYLOCAINA®), ...) come
anestetici locali (nocicettori)

Neurolettici per la variazione di percezione
Antidepressivi per la variazione d'umore
Metotrexane e oro per processi autoimmunitari
inflammatori

Derivati di salicilati (VIOXX® e succursori) per
sopprimere sostanze inflammatorie periferiche
(prostaglandine).

Preparati di cortisone (derivato da un ormone
antiinflammatorio)



Strumenti antidolorifici personali
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